Mitd haluaisin
harrastaa?

Haluaisitko harrastaa, mutta et tieda mita?

O
Tdma polku voi auttaa sinua pohtimaan, mitéd harrastusta olisi /\ O

ainakin kiva kokeilla. Harrastamisessa on kivaa se, ettd se on

vapaaehtoista. Halutessasi harrastuksen voi lopettaa tai vaikka Aloita tasta!
vaihtaa. Harrastamisessa on monta muutakin kivaa juttual Seuraa polkua siihen
Harrastuksia on niin monia, ettd tadhdan polkuun mahtuu vain pieni suuntaan mikd juttu
osa niistd. Mikd sinua voisi kiinnostaa? kuulostaa omailta.

Mitd asioita toivoisit
harrastukselta?

Partio
Haluaisin
UUSICG Haluan
kavereita puuhailla Tykkadn
Pidan , , .
s itsekseni Haluan rauhallisesta
iikkumisesta : =
menoa ja yhdessa
meininkid tekemisestd
Pallopelit
Jalkapallo
Sahly Pidan kasilla
Voimistelu tekemisestd
Cheerleading
Keilailu
Kiipeily Pidé&n Piddn
Boulderointi . musiikista
Parkour luonnosta Pidan
PUULYG esiintymisesta
Nikkarointi Ompelu
Maalaus
Kdasityot
Ju?kns'u Patikointi
Pl Askartelu L ukerminen Polkujuoksu . ) Kuorolaulu Né&ytteleminen
Lenkkeily Savityst o Lenkkeily Taistelulajit Bandi- Tanssi
Kirjoittaminen Nyrkkeily o
. toiminta
Kirjasto Judo
-
Loysitkd harrastuksen, joka herdatti mielenkiintosi? vaduri
\ Huomasit varmasti, ettd harrastuksia on monia erilaisia. Kaikki harrastukset
— - o : e o 2 TATU
~ _ eivat edes mahdu tahan. Toivottavasti [6ysit jonkun mieleisen harrastuksen,
< saatoit [bytdd useampiakin. Erilaisia harrastuksia kannattaa rohkeasti .
kokeilla. N&in saa uusia kokemuksia ja tied&t misté voisit pitad. —

keskus



Mita harrastaminen ylipaétaan on?

Voiko jokainen madritelld
harrastamisen itse?

Jokainen varmasti
madrittelee harrastamisen
hiukan eritavalla.
Harrastamisen voidaan
yleisesti sanoa olevan vapaa-
ajalla tapahtuvaa mielekdastd
tekemista.

Talous

Harrastamiseen ei
valttdmattd tarvitse sijoittaa
paljon rahaa. Varsinkin
aloittaessa ja kokeillessa
erilaisia harrastuksia
varusteisiin ei kannata
sijoittaa paljon.

Lainaa kaverilta tai
kirjastosta. Kirjastoista voi
lainata jo monia
harrastamisen valineitd.

Nyt ei
mietityta
enad!

Minua mietityttad
viela.

Tarvitseeko harrastamista
madaritella?

On mahdollista, ettd harrastat
jo jotain. Asiaa ei vain ole
tullut ajatelleeksi. Kaikkea
tekemistd ei aina mielletd

harrastukseksi.

Harrastamista ei tarvitse
madritelld, eikd jokaisen ole
pakko harrastaa. Harrastus

voi olla omanné&kdinen.

Vapaa leikki.

Voit harrastaa vapaata
leikkia. Se tarkoittaa sitd, etta
saat paattdd missa ja mitd
leikit.

Vapaassa leikissd voit
padstdd mielikuvituksen ja
luovuuden valloilleen. Se on

terveellistd ja hyva lisd

arkeen!
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